
 

Frédéric MOLLET 

E-mail : frederic.mollet@orange.fr 

Né le 31 janvier 1967 - 56 ans 

ENSEIGNANT / FORMATEUR 

Bureautique, NTIC 

Compétences 

Logiciels de Bureautique : Pack Office – Programmation VBA – Power BI 

NTIC : Blogs et Sites Internet sur CMS, langages HTML, PHP, Base de données MySQL 

Autres logiciels : PAO (Suite Adobe, GIMP), Le Sphinx 

Enseignant / Formateur 

IDRAC (Lyon)  depuis septembre 2008 

o Bureautique : Programme Grande Ecole – Bachelor 

INSEEC-U (Lyon) depuis septembre 2008 

o Bureautique : Programme BBA, Master et Grande Ecole 

IUT Lumière – Lyon 2 depuis septembre 2018 

o Bureautique, Tutorat : BUT GEA – Licence GOMFI-R 

Expérience professionnelle 

SUP de COM (Lyon) depuis septembre 2012 – mai 2023 

o Bureautique / NTIC / Veille : BTS Communication 

IEFT (Lyon) septembre 2017 – mai 2020 

o Bureautique / NTIC / PAO : BTS Tourisme 

Peyrefitte Tourisme (Lyon) septembre 2008 – mai 2017 

o Bureautique / NTIC / PAO : BTS Tourisme 

ABS Lorraine  septembre 2001 – juillet 2005 

o Formateur en informatique de gestion et bureautique 

▪ Ciel, EBP, SAGE ligne 100 et Intégral  

▪ Publics : entreprises, CCI, OPCA 

ACTIDE s.a.r.l.  avril 2000 - juillet 2001 

▪ Créateur de l’entreprise avec deux autres associés. 

Université H. Poincaré et I.N.P.L. (Nancy)   octobre 1992 - février 1998  

o Chargé de travaux dirigés et pratiques 

▪ Cours de Mécanique du point, du solide et des fluides, T.P. de Physique. 

▪ Publics : 1er cycle universitaire et Ecole d’ingénieur  

o Recherche sur l’écoulement d’un fluide complexe modélisant des liquides agro-alimentaires. 

Formation 

 1992 / 1996 Doctorat en Mécanique et Energétique Université Henri Poincaré - Nancy 

 1992 / 1995 Formation à la Pédagogie C.I.E.S. – Nancy 

 1999 / 2000 Gestion pour créateur d’entreprises A.F.P.A. – Yutz 

 1990 / 1991 D.E.A. Mécanique et Energétique I.N.P.L. - Nancy 

 1988 / 1990 M.S.T. Utilisation Rationnelle de l’Energie Université Henri Poincaré 

 1985 / 1988 D.E.U.G. Sciences de la matière Université Henri Poincaré 

 1985 Baccalauréat de Physicien F5 Lycée A. Varoquaux – Tomblaine 

Complément 

 Permis B 

 Sport Tir à l’arc en club (Compagnie des Archers Caladois) – Arbitre Fédéral 

 Musique Pratique du piano, de la guitare 
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